Zatancuj si so mnou

Medzinarodny den tanca pripada na 29.aprila a pripomina sa od roku 1982. V
tento denl v roku 1727 sa narodil franctuzsky tanecnik, choreograf a tvorca moderného
baletu Jean Georges Noverre, ktorého nazyvali aj Shakespearom tanca.

O historii tanca vieme len malo. Na rozdiel od ostatnych ¢innosti, na tanec l'udia
nepotrebovali takmer ziadne pomocky, ¢o historikom v ich patrani vel'mi nepomaha. S
istotou vsak mozeme povedat’, ze tanec mal vzdy silnd symboliku. Pudia tancovali este
pred vznikom vyspelych civilizacii, ¢asto takymto spésobom uctievali bozstvo.

Rytmické kroky v sprievode chytlavej hudby nas Fahko naladia do dobrej nalady.
Psycholégovia dokonca tvrdia, ze maja kladny vplyv na Tudsky mozog, o kondicii
nehovoriac. Pudia nie su jedini, ktori sa dokazu rozvlnit’ v tempe znamej pesnicky. Tanec
si dokazu uzit’ aj mnohé zvierata, napriklad vtaky, ryby, psy alebo dokonca medvede.

Posolstvom tohto dna je oslava tanca, zjednotenie jeho vsetkych foriem,
zvyraznenie jeho schopnosti spajat’ T'udi réznych narodnosti a kultdr, prekrocit’ tak
politické, kultirne a etnické bariéry a sprostredkovat’ bohatstvo roznych tanecnych
foriem a tradicii.

Tanec spaja 'udi v mieri a priatel'stve. Tak znie myslienka medzinarodného dna
tanca. Tak aj Vy oslavte prichod slnecnych jarnych dni a zatancujte si na Vasu obl'ibenu

piesenl.




